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1 Sport- & Bewegungsleitbild Stadt Salzburg: Projektablauf
(2021-2024)

Sport- & Bewegungsleitbild

Strategische

Teilevaluierun
Handlungsfelder =

Bestandsaufnahme

Evaluierung Handlungs-
Handlungsempfehlungen empfehlungen

Potenzielle Wirkungsziele

2021-2022
Sport- & Bewegungsleitbild / Strategische Handlungsfelder

e Mit dem Sport- und Bewegungsleitbild werden die Rahmenbedingungen und strategi-
schen Handlungsfelder fir die zuklinftige Entwicklung des Sports und der Bewegung in
der Stadt Salzburg festgelegt.

e Das Sport- und Bewegungsleitbild fungiert deshalb als wesentliches Fundament der
stadtischen Sportentwicklung.

e Esliefertinhaltliche Orientierungspunkte und Leitziele fur eine effiziente Nutzung vor-
handener Ressourcen und Potenziale zur Forderung des Sports und der Bewegung fiir

Alle.
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2022-2023

Teilevaluierung / Bestandsaufnahme / Handlungsempfehlungen

2024

Mit der Bestandsaufnahme und Teilevaluierung werden die MalBnahmen zur Umset-
zung des Sport- und Bewegungsleitbildes dokumentiert und bewertet.

In diesen Prozess der Bewertung wurden auch Expert:innen, Multiplikator:innen,
Stakeholder und Birger:innen miteinbezogen.

Die sich daraus herauskristallisierten Handlungsempfehlungen stellen wichtige Infor-
mationen fiir eine evidenzbasierte Entscheidungsfindung zur Auswahl bzw. Fortset-

zung der beschriebenen MalRnahmen fiir politische Interessensvertreter:innen dar.

Evaluierung Handlungsempfehlungen / Potenzielle Wirkungsziele

Mit der Evaluierung der Handlungsempfehlungen wird die Umsetzung geplanter MalR-
nahmen bewertet.

Parallel dazu werden aktive Stakeholder (Zielgruppe erreichen / Inhalte vermitteln)
identifiziert.

SchlieRRlich werden potenzielle Wirkungsziele formuliert, um Voraussetzungen zur
Uberpriifung des Fortschritts der Umsetzung des Sport- und Bewegungsleitbildes zu

schaffen.
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2 Projekte, strategische Handlungsfelder, Zielgruppen nach Alter
(2022-2023) / Ergénzung (2023-2024)

Tabelle 1. Projekte, strategische Handlungsfelder, Zielgruppen nach Alter (2022-2023)

Zlelgrup(;;::r:a;ch Alter Code Name des Projektes Strategische Handlungsfelder*
65plus| 18-64 | 5-17 GS | Z&B | S&I K
X Al Schwimmprojekt X
X A2 Ice Action Day X
X A3 Der Bewegte Sportnachmittag X X
X A4 "Ganz Salzburg Bewegen,,* X X X
X
X A5 Schulprojekt "Calisthenics" X
X A6 Beachen in SPZ Nord X X
X
X X A7 [Best Ager]** X X
X X X A8 Umsetzung Bewegte Stadt App X X X
X X A9 Beachen im Park X X X
Bewegungsworkshop: "gsunde
X Al0 Nachbarschaft” *** X X X
X
X All Fit mach mit X X
X
X Al2 Pilates fur Jedermann 1 X X X
X
X Al3 Laufworkshops 1 X X X
X Al4 2. Sport Action Day X
X
X Al5 Pilates fur Jedermann 2 X X X
X
X Al6 Laufworkshops 2 X X X
X X Al7 Beachen im SPZ Nord X X
X
X X Al18 Thaiboxen X X X
X X Al19 Woman’s Day X X X
X X X A20 Expedition Gaisberg X X X X

* Projekt A4 Ganz Salzburg Bewegen / Ausstellung im Lehner Park wurde von der FH organisiert. Projekt abgeschlossen.
** Projekt A7 Best Ager. Neuer Projekttitel wird geplant.
*** projekt A10 Bewegungsworkshop: "gsunde Nachbarschaft” wird vom BWS weitergefiihrt.
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Tabelle 1. Projekte, strategische Handlungsfelder, Zielgruppen nach Alter Erganzung (2023-

2024)
H H % %
Zielgruppen nach Alter Code Name des Projektes Strategische Handlungsfelder
(Jahre)
S&I

65plus | 18-64 5-17 GS | Z&B K
X X A21 Ganzkorpertraining 60+ X X X
X X X A22 Salsa in the City X X X X
X X A23 Klettern flr Einsteiger:innen X X X
X A24 Bike Workshop (Pumptrack) X X X
X X A25 Eazy Tennis X X X
X X A26 Inklusives Bewegen X X X

Tabelle 3. Legende strategische Handlungsfelder und Zielgruppen nach Alter

Gesellschaftlicher Stellenwert Sport & Bewegung
Die stddtische Bevdlkerung nimmt Sport und Kultur als sich ergdnzende Elemente der Stadt-Identi- GS
fikation wahr

Zugange & Barrierefreiheit
Férderung niederschwelliger Angebote 2&B
,Reinschnuppern”/ Ausprobieren erméglichen

Sportstitten & Infrastruktur

Nutzung von éffentlichen Rdumen (z.B. Parks) fiir Sport- & Bewegungsangebote S&l
Kommunikation
Offentlichkeitsarbeit; Stetige Evaluierung und Anpassung des Sportleitbildes; Entwicklung und Ein- K
fiihrung einer Lauf-App
Legende
K & N: Kooperation & Netzwerk Z & B: Zugdnge & Barrierefreiheit
A & E: Angebot & Edukation S & I: Sportstatten & Infrastruktur
S & F: Sportevents & Sportfeste K: Kommunikation
GS: Gesellschaftlicher Wert Sport & Bewegung
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3 Strategische Handlungsfelder / Evaluierung (2022-2023 / 2023-

2024)

Tabelle 4. Strategische Handlungsfelder / Evaluierung / MaRBnahmen (Ampelsystem)

eoe

Strategische
Handlungsfelder

Handlungsempfehlungen
(2022-2023)

Bestandaufnahme
(2023-2024) Ampelsystem

MaRnahmen

Fortsetzung und gegebenenfalls Erweiterung der entsprechenden

Vorhandene & Neue Projekte: z.B.

Angebote MaRnahmen zur Schaffung niederschwelliger Angebote, mit dem Ziel, O Eazy Tennis; Klettern fiir Einsteiger:innen ; Bike Workshop;
Menschen zum ,,Reinschnuppern” und Ausprobieren zu animieren Basketballtraining; Selbstverteidigung
Fortsetzung und gegebenenfalls Erweiterung der entsprechenden Vorhandene & Neue Projekte:
MaRnahmen 2.B. Ice Action Day, Sport Action Day, Bike Workshop
fiir Kinder und Jugendliche (Pumptrack)
Angebote
Zielgru - fiir die erwachsene Stadtbevélkerung Vorhandene & Neue Projekte
grupp z.B. Salsa in the City
fiir die dltere erwachsene Stadtbevélkerung Vorhandene & Neue Projekte
2.B. Ganzkérpertraining 60 +
Zugdnge Férderung von Sport- & Bewegungsangeboten fiir Menschen mit In Planung: Inklusives Bewegen
Barrierefreiheit kérperlicher Beeintrichtigung / Behinderung
Sportstatten Fortsetzung und gegebenenfalls Erweiterung der entsprechenden Vorhandene & Neue Projekte: z.B. Salsain the City
Infrastruktur MaRnahmen zur Nutzung von éffentlichen Rdumen (z.B. Parks) fiir Sport - & O

offentlicher Raum

Bewegungsangebote

Sportstatten Schaffung guter infrastrukturellen Rahmenbedingungen fiir Sport und 2.B. Woche des Sports

Infrastruktur Bewegung

Sportstitte Q O In Planung: Bad Leopoldskron (neu); Bad Paracelcus (Reparatur);
Eissportanlage (Erweiterung / neu); Sporthalle (neu);
Mountainbike- Strecke Gaisberg (neu)

Sportevents Fortsetzung und gegebenenfalls Erweiterung der entsprechenden Expedition Gaisberg mit speziellen Rahmenprogramm

Sportfeste MaRnahmen

(Mit-) Organisation eines Sportfestes (Zielgruppenorientierung)
(Mit-) Organisation eines Sportevents mit Fokus auf Trend - und
Randsportarten

in Planung: Tag der Bewegten Stadt (2025)

Kommunikation
Digitale Services

Entwicklung und Einfiihrung v. digitalen Services

Bewegte Stadt APP

Kommunikation
Offentlichkeitsarbeit

Werbung / Corporate Identity ,Bewegte Stadt’

Werbekanéle nutzen (Plakat, Homepage, App, Social Media
Kooperationspartner:innen ect.)
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4 Strategische Handlungsfelder / Potenzielle Wirkungsziele (2024-
2026)

Tabelle 5. Strategische Handlungsfelder / Potenzielle Wirkungsziele (2024-2026)

Strategische Handlungsempfehlungen (2022-2023) Potenzielle Wirkungsziele MaBnahmen
Handlungsfelder Bestandaufnahme (2023-2024)
Alle Handlungsempfehlungen (2022-2023) - Qualitatssicherung / Verbesserung und Aktualisierung | Teilevaluierungen / Bestandaufnahmen
des Angebots.
- Fortsetzungund gegebenenfalls - Fortsetzungund gegebenenfalls Erweiterung Orientierung an polysportivem Ansatz (z.B. Parcours,
Erweiterung der entsprechenden entsprechender MaBnahmen Breakdance, Lindy Hop Dance, Yoga, Judo, Boxen, Spal
Angebote MaRnahmen zur Schaffung — Starkere Beriicksichtigung von Teamsportarten, mit dem Ball)
niederschwelliger Angebote, mit dem Ziel, asthetischer und kampfsportspezifischer ,Spiel-, Sport- & Bewegungsbus / Stadtteil’
Menschen zum ,Reinschnuppern® und Bewegungsformen
Ausprobieren zu animieren - Gehen {Nordic Waikingj ais Bewegungsform anbieten Gehen in Verbindung z.8. mit Kuitur forcieren
- Fortsetzungund gegebenenfalls - Forderungintergy iver Angeb Neue Formate (z.B. Zirkusschule fiir Kinder,
Erweiterung der entsprechenden - Interaktivitat generieren (++ Kommunikation} Breakdance, Slackline, Roundnet. Trampolin)
MaRnahmen Open Space interaktionsraume schaffen: Jugendliche
* fir Kinder und Jugendliche generieren Content {Lieblingssport / Ort / Freude)
Social Media Account der Bewegten Stadt aktivieren!
+ fur die erwachsene Stadtbevdlkerung(z.B. | — For gund Konh ierung entsprechender 2.B. flir-mit Menschen mit Migrationshintergrund:
fir Menschen mit Migrationshintergrund, MaRnahmen traditionelle (z.B. orientalische) Tanze Kombi mit
Angebote Angebote fir Frauen) - Identifikationinnerhalb der Gruppen fordern Kinderspielen
Zielgruppen Selbstverteidigung fiir Frauen
« fir die erwachsene Stadtbevilkerungab | — Férderunginterg iver Angeb Neue Formate / Erweiterung vorhandenerer Formate
55plus - Intensivierung & Erweiterung entsprechender {2.B. Beachvolley fiir Familien, Sport mit Oma und Opa,
MaRnahmen (z.B.Gehenu.a.) Gehen / Nordic Walking, Tanzen,
generationeniibergreifende Bewegungsangebote etc.)
« fir diverse Personengruppen - Angebot fiir die LGBTQIA+-Community unterbreiten Pride-festival (August / September) auch mit
Sportprogramm
Edukation - Forderungder Physical Literacy: = Physical Literacy/ Informationund Bildung iber Bildungsworkshops und Seminare
Ganzheitlicher Ansatz, der sich auf die Gesundheit und Bewegung bereitstellenund vermitteln | Interaktive Informationskampagnen
Wissensbestinde und Kompetenzen zur - DieG dheits- und Bewegungskomp Stadtteil ibergreifende Ver Itung; d Challenges
Gestaltung eines aktiven Lebens bezieht. unterschiedlicher Bevilkerungsgruppen fordern Aufklarungskampagnen
Strategische Handlungsempfehlungen (2022-2023)
Handlungsfelder Bestandaufnahme (2023-2024) Roteasielia Wilamgmiotn Safashimes
- Forderungvon Sport-& Intensivierung entsprechender MaRnahmen Bereits vorhanden: Inklusives Beweg:
Zugdnge Bewegungsangeboten fir Menschen mit Ausbau des spezifischen Angebots InPl g: Inklusive Erlebnisspiel- und —bewegungspli
Barrierefreiheit korperlicher Beeintrichtigung / Barrierefreiheit gewahrleisten (z.B. Sportstatten) Bsp.: Tag der Inklusion
Behinderung
- (1) Fortsetzung und gegebenenfalls (1) Weitere P iale erk zur Nutzungvon (1) Bereitsvorhanden z.B. Salsa in the City / z.B. neu
Sportstitten Erweiterung der entsprechenden affentlichenRaumen (z.B. Parks) fiir Sport- & Skateboard Unipark
Infrastruktur MaRnahmen zur Nutzung von &ffentlichen | Bewegungsangebote
Raumen (z.B. Parks) fiir Sport- & (2) In Planung: Hallenbad in Leopoldskron (neu);
1 éffentlicher Bewegungsangebote Paracelcusbad (Reparatur); Eissportanlage (Erweiterung / neu);
- {2) Schaffung guter infrastrukturellen Sport-Multifunktionshalle (neu);
Raum Rahmenbedingungen fiir Sport und Mountainbike- Strecke Gaisberg (neu)
2 Sportstitten Bewegung
(2) In Planung: Inklusive Erlebnisspiel-und -bewegungsplatze
- Fortsetzungund gegebenenfalls - Realisierung geplanter Projekte unter Expedition Gaisberg mit speziellen Rahmenprogramm
Erweiterung der entsprechenden Beriicksichtigung diverser Zielgruppen (Alter /
MaRnahmen Geschlecht / Menschen mit In Planung: Tag der Bewegten Stadt (2025}
Sportevents - {Mit-) Organisation eines Sportfestes Migrationshintergrund / mit kbrperlicher
(Zielgruppenorientierung) Behinderung / Beeintrachtigung) Sportfest in Kooperation mit Bildungseinrichtungy
Sportfeste - {Mit-) Organisation eines Sportevents mit (Universitdt, Fachhochschule, PMU...) fiir Studierende
Fokus auf Trend- und Randsportarten ~ Salzburg: Kulturstadt - Sportstadt—Wissensstadt, | Polysportives Sporteventin der ganzen Stadt (Einbindung aller
Salzburg als Sport- und Wissensstadt etablieren Dachverbande etc.. )
= (1) Entwicklung, Einfiihrungund - (1) Férderung asymmetrischer Kommunikation (1) Etablierung von Bewegte Stadt APP
Konstituierung v. digitalen Services = (1) Entwicklungund Erweiterungv. digitalen (1) Stadt— Online Prisenz: Homepage, Portal Bewegte Stadt /
Kommunikation Services Social Media Account Bewegte Stadt / Kursteilnehmer:innen
- (1) Kursteilnehmer:i gieren als Co- produzieren Content fiir Social Media
1 Interaktion Produzent:innen (2) Z.B. Begriffe wie G dheit/G d bleiben fiir Projekte
2 Werbung fiir die erwachsene Stadtbevdlkerung (55plus) benutzen

~ (2) Verbes: & der Marketingstrategie zur
Ansprache diverser Zielgruppen
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Al Schwimmprojekt
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Projekt Zielgruppe Stakeholder Stakeholder Kommunale
(Zielgruppe erreichen) (Inhalte vermitteln) Infrastruktur
A1 Schwimmprojekt Zielgruppe Team Bewegte Stadt (TBS) Wasserrettung AYA Hallenbad

Kinder 7-8 Jahre
Primarstufe ||

Kinder lernen Schwimmen Bildungsdirektion

Schulen (Lehrkérper)

Paracelsusbad
Lehrschwimmbecken MS Taxham

Verband der Salzburger Schwimmvereine
(Trainer:innen)

Potenzielle Wirkungsziele

MaRnahmen

Erweiterung des Angebots auf alle Primarstufen

Erweiterung der infrastrukturellen Kapazitidten

mehr reservierte Bahnen (vor allem Randbahnen)

Raumlichkeiten, die das Arbeiten mit Nichtschwimmer:innen (Kinderbecken) erméglichen

Schwerpunkt auf Kinder mit Migrationshintergrund

Zusammenarbeit mit Multiplikator:innen forcieren

A2 Ice Action Day (Tagesevent)

Stakeholder
(Zielgruppe erreichen)

Projekt Zielgruppe

Stakeholder
(Inhalte vermitteln)

Kommunale
Infrastruktur

A2 Ice Action Day
SpaR am Eis fir Kinder und
Jugendliche

Kinder & Jugendliche
(4-14 Jahre)

Bildungsdirektion
Schulen (Lehrkérper)

Lokale Eissportvereine
Trainer:innen

Eishalle der Stadt Salzburg

Potenzielle Wirkungsziele

MaRnahmen

Steigerung der Teilnehmer:innenzahl durch mehr Tage

Erweiterung der infrastrukturellen Kapazitaten

Aufteilen auf einmal KIGA+VS und einmal MS+Unterstufe

Schwerpunkt fiir Kinder mit Migrationshintergrund und/oder mit Beeintrachtigung

Zusammenarbeit mit Multiplikator:innen forcieren

Anschluss an Vereinssport schaffen (Talentsichtung?)

Spezielle Eissporttage einfiihren

A3 Der Bewegte Sportnachmittag

Projekt Zielgruppe Stakeholder Stakeholder Kommunale
(Zielgruppe erreichen) (Inhalte vermitteln) Infrastruktur
A3 Der bewegte Sportnachmittag Jugendliche Team Bewegte Stadt (TBS) ASVO SPZNord

Polysportives Bewegungsangebot Schiiler:innen
fur jung & alt (altere)
Erwachsene

Potenzielle Wirkungsziele

MaRnahmen

Erhéhung der Beteiligung von Kindern und Familien (Intergenerativer Ansatz)

Opas & Omas (aktiv) miteinbeziehen

Ausweitung auf alle Stadteile

Alternative Sporthallen nutzen

Ubersaisonales Angebot

FerienspaR

Synergieeffekte mit anderen Konzepten generieren

Mobilitdt forcieren (Mit dem Fahrrad zum Projekt) (+ Radverkehrsstrategie)

Qualitatssicherung

Evaluierung des Projektes

10
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A4 Ganz Salzburg Bewegen / Ausstellung im Lehner Park (Projekt abgeschlossen)

Projekt Zielgruppe Stakeholder Stakeholder Kommunale
(Zielgruppe erreichen) (Inhalte vermitteln) Infrastruktur
A4 Ganz Salzburg Bewegen / Ausstellung Alle FH Personal Fitness Lehner Park

im Lehner Park wurde v. FH organisiert. Team Bewegte Stadt (TBS)

Potenzielle Wirkungsziele

MaRnahmen

Steigerung der Teilnehmer:innenzahl unter Beriicksichtigung lokalen Rahmenbedingungen

Erweiterung des Angebots

Spiel / Sport: Individuell / Team

Schwerpunkt auf Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Migrationshintergrund

Zusammenarbeit mit Multiplikator:innen forcieren

A5 Schulprojekt "Calisthenics"

Projekt Zielgruppe Stakeholder Stakeholder Kommunale
(Zielgruppe erreichen) (Inhalte vermitteln) Infrastruktur
AS Schulprojekt "Calisthenics” Jugendliche Team Bewegte Stadt (TBS) Martin Dechet Calisthenics Anlagen und Bewegungsinsel
Calisthenics - Reinschnuppern fir Bildungsdirektion Markus Obendorfer
Schulen Schulen (Lehrkérper)

Potenzielle Wirkungsziele

MaRnahmen

Steigerung der Teilnehmer:innenzahl (Schiler:innen)

Zusammenarbeit mit Multiplikator:innen forcieren

Schwerpunkt auf Madchen (eventuell auch Menschen mit Migrationshintergrund oder
Behinderung - Sonderschulen) setzen

Reinschnuppern fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Qualitatssicherung

Evaluierung des Projektes

A6 + A17 Beachen in SPZNord 1 & 2

Erwachsene spielen Beachvolley Volleyball interessierte

Projekt Zielgruppe Stakeholder Stakeholder Kommunale
(Zielgruppe erreichen) (Inhalte vermitteln) Infrastruktur
A6 + A17 Beachen in SPZNord 1 & 2 Erwachsene / Sport- & Team Bewegte Stadt (TBS) ASVO SPZ Nord (Outdoor)

Potenzielle Wirkungsziele

MaRnahmen

Steigerung der Teilnehmer:innenzahl unter Berticksichtigung lok. Rahmenbedingungen

Erweiterung des Angebots (Diversitatsdimensionen)

2.B. Women play Beachvolley / Best Ager (55plus) spielt Beachvolley (Einfache Spielregeln)

Schwerpunkt auf Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Migrationshintergrund

Wetterunabhangigkeit / Ubersaisonales Angebot schaffen

Alternative Rdume / Sporthallen nutzen

Eventcharakter forcieren

Er6ffnungs- bzw. Abschlussfest

A7 Best Ager: Neuer Projekttitel wird geplant

Projekt Zielgruppe

Stakeholder
(Zielgruppe erreichen)

Kommunale
Infrastruktur

Stakeholder
(Inhalte vermitteln)

A7 Bewegungsprogramm fir
Erwachsene & Senior:innen

Erwachsene 55plus

Team Bewegte Stadt (TBS)

Personal Fitness Calisthenics Anlagen und Bewegungsinseln

Potenzielle Wirkungsziele

MaRnahmen

Steigerung der Teilnehmer:innenzahl

Kooperation mit BWS, Senior:innenwohnhauser (Zielgruppe: aktive
Senior:innen) forcieren, Physical Literacy

Stadtteil ibergreifendes Angebot

Zielgruppe besser ansprechen

MarketingmaRnahmen fiir diese Altersgruppe (55plus) einleiten: Z.B. Gesunder
Lebensstil

11
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A8 Umsetzung Bewegte Stadt App: Kommunikationstechnischer Ansatz

A9 Beachen im Park (Tagesevent / extern organisiert)

Projekt

Zielgruppe

Stakeholder
(Zielgruppe erreichen)

Kommunale
Infrastruktur

Stakeholder
(Inhalte vermitteln)

A9 Beachen im Park

Beachvolleyball Event fur Alle

Erwachsene / Sport- &
Volleyball interessierte

Team Bewegte Stadt (TBS)

Verein BeachSalz Beachvolleyball Anlagen Volksgarten

Potenzielle Wirkungsziele

MaRnahmen

Steigerung der Teilnehmer:innenzahl unter Beriicksichtigung lok. Rahmenbedingungen

Organisatorische Unterstiitzung bereitstellen

Erweiterung der Zielgruppe

2.B. Spezielles Program fiir Kinder und Best Ager mit modifizierten (einfachen) Regeln

A10 Bewegungsworkshop: "gsunde Nachbarschaft” wird v. BWS weitergefiihrt

A1l Fit mach

mit

Projekt

Zielgruppe

Stakeholder

Stakeholder Kommunale

(Zielgruppe erreichen)

(Inhalte vermitteln)

Infrastruktur

A11 Fit mach mit Senior:innen / Menschen Team Bewegte Stadt (TBS)

Senior:innen & Menschen mit Beeintrachtigung
in Bewegung

mit Beeintrachtigung

Ergo- und Physiotherapeuten
Melina Lindenbauer & Florian Rucker

Senior:innenparcour Senior:innenwohnhaus
Nonntal

Anschlussprojekt Senior:innen (60 plus)

A21 Ganzkoérpertraining 60 plus

Team Bewegte Stadt (TBS)

ASVO
Birgit Rinner

Senior:innenparcour Senior:innenwohnhaus
Nonntal

Potenzielle Wirkungsziele

MaRnahmen

Steigerung der Teilnehmer:innenzahl (Senior:innen / Menschen mit Beeintréchtigung)

Kooperation mit BWS, Senior:innenwohnh&user forcieren, Geschitzte Werkstatten
Salzburg (GWS)

Qualitatssicherung

Evaluierung des Projektes

A12 + A15 Pilates fur Jedermann 1&2

Projekt Zielgruppe Stakeholder Stakeholder Kommunale
(Zielgruppe erreichen) (Inhalte vermitteln) Infrastruktur
A12 + A15 Pilates fur Jedermann Erwachsene Team Bewegte Stadt (TBS) Trainerin Calisthenics Anlage

Ganzkérpertraining fir jung & alt

Marissa Jobst!

Frohnburgweg

Potenzielle Wirkungsziele

MaRnahmen

Steigerung der Teilnehmer:innenzahl unter Beriicksichtigung lok. Rahmenbedingungen

Stadtteil ibergreifendes Angebot

Lokale infrastrukturelle Kapazitaten Gberprifen

Erweiterung der Zielgruppe (Menschen mit Beeintrachtigung)

z.B. Pilates fiir Erweiterung der Zielgruppe (Menschen mit Beeintrachtigung)

Inklusion férdern

2.B. Pilates fir Menschen mit Beeintrachtigung

A13 + A16 Laufworkshops 1&2

Projekt Zielgruppe Stakeholder Stakeholder Kommunale
(Zielgruppe erreichen) (Inhalte vermitteln) Infrastruktur
A13 + A16 Laufworkshops Erwachsene Team Bewegte Stadt (TBS) Personal Fitness Offentliche Laufstrecken

Professionelle Lauftrainings fur Alle

Potenzielle Wirkungsziele

MaRnahmen

Erweiterung des Angebots

Gehen / Nordic Walking (in Verbindung mit Kultur ), Trailrunning

Qualitatssicherung

Evaluierung des Projektes
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A14 Sport Action Day (Tagesevent)

Potenzielle Wirkungsziele & Stakeholder 2024

Projekt Zielgruppe Stakeholder Stakeholder Kommunale
(Zielgruppe erreichen) (Inhalte vermitteln) Infrastruktur
A14 Sport Action Day Kinder und Team Bewegte Stadt (TBS) Dachverbénde und Vereine SPZ Nord
Diverse Sportangebote zum Jugendliche Bildungsdirektion

ausprobieren Schulen

Potenzielle Wirkungsziele

MaRnahmen

Erweiterung des Angebots

Sportarten / Bewegungsformen / Trendsportarten / Actionsport

Zielgruppe Kinder & Jugendliche mit Migrationshintergrund

Spezifische Bewegungsformen zum Probieren (z.B. Cricket etc.)

Physical Literacy / Zielgruppe: Lehrpersonal / Eltern

Info-Workshop tiber Bewegung / Gesundheit / Fitness

A18 Thaiboxen

Projekt Zielgruppe Stakeholder Stakeholder Kommunale
(Zielgruppe erreichen) (Inhalte vermitteln) Infrastruktur
A18 Thaiboxen Erwachsene Team Bewegte Stadt (TBS) Coles Gym Calisthenics Anlage Nonntal
Kampfsport fiir Jeden
Anschlussprojekt Erwachsene Team Bewegte Stadt (TBS) Coles Gym Coles Gym
Selbstverteidigung Indoor

Potenzielle Wirkungsziele

MaRnahmen

Steigerung der Teilnehmer:innenzahl

Andere Vereine miteinbeziehen

Schwerpunkt auf Madchen setzen

Kurs fiir M&dchen (Trainerin als Rollenmodel)

Qualitatssicherung

Eintritt in die Vereine (langfristig)
Evaluierung des Projektes

A19 Woman's Day

Stakeholder
(Zielgruppe erreichen)

Projekt Zielgruppe

Kommunale
Infrastruktur

Stakeholder
(Inhalte vermitteln)

A19 Women’s Day Erwachsene Frauen

Spezielles Programm fiir Frauen

Team Bewegte Stadt (TBS)

Personal Fitness
(Trainerin)

Bewegungsinsel Preuschenpark

Potenzielle Wirkungsziele

MaRnahmen

Steigerung der Teilnehmer:innenzahl unter Beriicksichtigung lok. Rahmenbedingungen

Einbindung anderer Anbieter/Vereine, Frauenhiuser

Erweiterung des Angebots (Diversitatsdimensionen)

Spezielle Sportprogramme fiir Frauen mit Behinderungen und/oder mit Migrationshintergrund

Wetterunabhangigkeit / Ubersaisonales Angebot schaffen

Alternative Rdume / Sporthallen nutzen

Physical Literacy / Zielgruppe

Info-Workshop tiber Bewegung / Gesundheit / Fitness

A20 Expedition Gaisberg (Tagesevent)

Projekt Zielgruppe Stakeholder Stakeholder Kommunale
(Zielgruppe erreichen) (Inhalte vermitteln) Infrastruktur
A20 Expedition Gaisberg Alle Team Bewegte Stadt (TBS) Team Bewegte Stadt (TBS) Wanderwege auf den Gaisberg

Wandern auf den Gaisberg

Agentur

(Gnigl, Zistel, Aigen)

Potenzielle Wirkungsziele

MaRnahmen

Steigerung der Teilnehmer:innenzahl

Einbindung einschlagiger Vereine wie Alpenverein, Bergrettung, Naturfreunde

Erweiterung des Angebots

Nordic Walking / Radfahren (Bike)

Vermarktung als Naturwanderung

,Durch Wanderung Gaisberg kennenlernen’ Infostationen

A21 (Neu 2024) Ganzkorpertraining 60plus (Siehe A11)
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A22 (Neu 2024) Salsa in the City

Potenzielle Wirkungsziele & Stakeholder 2024

Projekt Zielgruppe Stakeholder Stakeholder Kommunale
(Zielgruppe erreichen) (Inhalte vermitteln) Infrastruktur
A22 Salsa-Tanzworkshop Jugendliche & Team Bewegte Stadt (TBS) Trainer Edwin Kajetanerplatz
Lateinamerikanisches Flair Erwachsene Lasso Torres
Potenzielle Wirkungsziele MaRnahmen
Steigerung der Teilnehmer:innenzahl
Etablierung & Erweiterung des Angebots Diverse Tanze / Break Dance
A23 (Neu 2024) Klettern fiur Einsteiger:innen
Projekt Zielgruppe Stakeholder Stakeholder Kommunale
(Zielgruppe erreichen) (Inhalte vermitteln) Infrastruktur
A23 Klettern fur Jugendliche & Team Bewegte Stadt (TBS) Nature Awakes Miillner Schanze
Einsteiger:innen Erwachsene

Potenzielle Wirkungsziele MaRnahmen
Steigerung der Teilnehmer:innenzahl
Etablierung des Angebots
A24 (Neu 2024) Bike Workshop (Pumptrack)
Projekt Zielgruppe Stakeholder Stakeholder Kommunale
(Zielgruppe erreichen) (Inhalte vermitteln) Infrastruktur
A24 Bike Workshop (Pumptrack) Jugendliche & Team Bewegte Stadt (TBS) ASKO / Bikeschule Salzburg Bike Park Stid
Erwachsene
Potenzielle Wirkungsziele MaRnahmen
Etablierung & Aktualisierung des Angebots
A25 (Neu 2024) Eazy Tennis
Projekt Zielgruppe Stakeholder Stakeholder Kommunale
(Zielgruppe erreichen) (Inhalte vermitteln) Infrastruktur
A25 Eazy Tennis Kinder & Jugendliche Team Bewegte Stadt (TBS) Eazy Tennis Rauchenbichl Spielplatz, Preuschenpark,
Kindern/Jugendlichen den Zugang zu Arvind Preenja Baron-Schwarz-Park, Volksgarten (Kiosk)

Tennis zu erméglichen

Hellbrunner Park, Spielplatz Frohnburgweg
Glanspitz-Areal

Potenzielle Wirkungsziele MaRnahmen
Etablierung & Aktualisierung des Angebots
A26 (Neu 2024) Inklusives Bewegen
Projekt Zielgruppe Stakeholder Stakeholder Kommunale
(Zielgruppe erreichen) (Inhalte vermitteln) Infrastruktur
A26 Inklusives Bewegen Menschen mit Team Bewegte Stadt (TBS) Sportunion Calisthenics Anlage SPZ Mitte
Beeintrachtigung Trainerin: Adriana Spalt
Potenzielle Wirkungsziele MaRnahmen

Einflihrung & Etablierung des Angebots
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